


GUIDE
À CONSERVER

TOUTE
L’ANNÉE !

édito
Voici le premier guide d'informations à l’attention des familles tyrossaises ! Il est né de
notre Projet Éducatif du Territoire 2022/2025 et élaboré de manière réfléchie et collective.

Après la mise en place en 2022 du Guichet unique Familles au sein du Pôle Éducation-
Enfance-Jeunesse, l'édition d'un guide pratique recensant informations, services et
structures d’accueil disponibles dans notre commune est apparu comme une évidence.

Présenté par thématique, il vous fournit conseils pratiques, activités adaptées à chaque
tranche d’âges et ressources essentielles pour aider vos enfants à chaque étape de leur vie.

Des professionnels qualifiés et investis œuvrant dans nos services sont à votre disposition et
à votre écoute pour vous accompagner, ceci dans l'objectif de favoriser l'épanouissement
de tous les jeunes Tyrossais.

Chères familles, faites bon usage de ce guide qui va devenir à coup sûr un outil
indispensable pour le parcours de vie de votre enfant de 0 à 18 ans - et sans doute au-delà -
à St-Vincent-de-Tyrosse !
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VIE DE FAMILLE



Escale Info - Capbreton :
médiation familiale et
permanences d’avocats,
notaires et huissiers - 05 58 41
09 51
CCAS Soustons : Défenseur des
droits - 05 58 41 44 76

Espace Grand Tourren

Aide aux victimes, conciliateur de
justice, droit du handicap, droit du
logement, Ligue des Droits de
l’Homme...

PERMANENCES SUR RDV

ORGANISMES DISPONIBLES ICI Consultations Hôpital de Dax à Tyrosse
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Santé & bien-être

Services du Département des Landes à la
Maison Landaise de la Solidarité : action
sociale et insertion, Aide sociale à l’enfance,
Maison landaise des personnes handicapées,
Centre de planification et d’éducation
familiale, PMI - 05 58 77 06 48
Centre hospitalier Côte d’Argent, 65 allée des
Camélias : santé mentale, suivi psychologi-
que, consultations médico-psychologiques
pour enfants et parents
Bien-être familial, lutte contre les violences
domestiques :       arretonslesviolences.gouv.fr
Permanences sport santé : entretiens
d’accompagnement pour un bilan physique
et émotionnel gratuit les mardis de 13h30 à
16h30 au Pôle rugby, uniquement sur Rdv
contact@airsportsante.fr - 07 89 56 87 05
Numéros d’urgence p. 29

www.
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laep
(Lieu d’accueil enfants parents)
    

Gratuit sans inscription
Ouvert tous les mercredis de 9h à 12h
et chaque premier samedi du mois
de 9h à 12h
Lieu de rencontre, de soutien et
d’échange autour du jeu pour les
enfants jusqu’à 6 ans accompagnés
d’un adulte référent
4 accueillantes professionnelles

École de la Souque - rue de Mounsempès
    05 58 77 77 40
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Café Familles

Le Café Familles est un espace convivial
qui permet aux parents de partager leurs
savoir-faire et leurs expériences,
d’échanger des idées.

Pour se poser, discuter et se détendre
entre parents ;
Pour accéder à des informations sur
la parentalité ;
Pour envisager collectivement des
projets et ateliers thématiques : sorties
en famille, ateliers parents pour
échanger sur ses pratiques ou ses
questionnements, ateliers parents/
enfants pour vivre des moments forts
ensemble...

Chaque dernier samedi du mois de 9h à 12h à l’école
de la Souque. Participation libre, gratuite, spontanée et
anonyme.

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) a pour vocation d’aider les
personnes en situation de fragilité et de lutter contre l’exclusion. Il vient en aide
aux personnes en difficulté (paniers alimentaires et épicerie sociale).

fam
ille



Association Nos Couleurs 40 LGBT+ Landes
Permanences chaque 1  mercredi du
mois de 14h30 à 17h30

      Espace Grand Tourren (bureau 11)
Sensibilisation en milieu scolaire :
interventions contre l’homophobie et
la transphobie, appel à témoignages...
Activités culturelles, sportives, sociales
et militantes (expositions, tables
rondes, mobilisations, Marche des
fiertés landaise...)

      07 85 30 64 15
      noscouleurs40@gmail.com
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Sensibilisation à la différence
Festival “Éveil et Culture” de la
Communauté de communes MACS
Sensibilisation dans les différentes
structures d’accueil (“La petite
casserole d’Anatole”, création d’un
jeu de l’oie sur la différence, “la
chenille” à la crèche...)
Interventions de sensibilisation au
sein des établissements scolaires de
la ville

05 58 06 89 86

Le Pôle Ressources Inclusion des
Landes agit pour favoriser l’accueil
des enfants à besoins particuliers

et/ou en situation de handicap
dans les structures d’accueil

ordinaires de la petite enfance, de
l’enfance, de la jeunesse, de loisirs
et de vacances. Il est porté par le

comité de la Jeunesse au Plein Air
(JPA).

Sexualité, genre

9

Handicap & particularités
Expositions
Inclusion à l’école : accompa-
gnement par un·e AESH pour les
enfants en situation d’handicap ou à
particularité (PAI, DYS...)
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minibus - pmr 

Minibus gratuit du mardi au vendredi
selon votre lieu de résidence 

Réservation obligatoire
Aller de 9h15 à 11h

Retour de 10h30 à 11h45
05 58 77 77 41



SITCOM Côte Sud des Landes :
collecte et traite les déchets
ménagers et assimilés.
     sitcom40.frwww.

Environnement

Recensement obligatoire pour tous les
jeunes à partir de 16 ans. La démarche
engendre automatiquement l’inscription à
la JDC (Journée Défense et Citoyenneté)
et à 18 ans (âge légal du droit de vote)
l’inscription sur les listes électorales.

Elle est par ailleurs nécessaire pour participer
à la vie démocratique et l'attestation de
recensement  indispensable pour l'inscription
à tout examen (permis de conduire,
baccalauréat...). 

Service National Universel : ouvert aux
jeunes de 15 à 17 ans, ce dispositif gratuit
est compatible avec la scolarité. Il permet
de s’engager en agissant concrètement
pour une société plus solidaire, mais aussi
de vivre une expérience humaine
collective, d’être utile aux autres, de
connaître les formes d’engagement et de
donner du sens à ses actions.

LE jeune Citoyen

Budget participatif : tout
habitant, collectif d’habitants ou
association domicilié·e à St-
Vincent-de-Tyrosse peut
déposer une idée de projet. Les
projets déposés doivent être
d’intérêt collectif et conformes
au règlement du Budget
participatif, et sont soumis au
vote citoyen.
Accès libre aux Conseils
municipaux de la Ville

implication dans la vie locale
vivre ensemble 

Les adolescents peuvent s’impliquer
au sein de la Teen Asso de l’Accueil
jeunes. 

La participation des jeunes à la vie
associative et collective est
essentielle pour leur développement
personnel et civique. En s'engageant
dans des associations locales, des
clubs sportifs, des organisations
culturelles ou des projets collectifs,
les jeunes apprennent à travailler en
équipe, à développer leur sens des
responsabilités et à cultiver un esprit
de solidarité. Par ailleurs, la partici-
pation à des activités bénévoles ou
à des initiatives citoyennes leur offre
des opportunités d'acquérir de
nouvelles compétences, de susciter
des vocations et de se préparer à
leur future vie d'adulte engagé.
Encourager l’engagement des plus
jeunes, c'est les aider à devenir des
citoyens conscients et responsables,
prêts à relever les défis de demain.

* Infos associatives p. 10
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Bibliothèque Gabriel Fauthoux
Temps de lecture partagée en famille,

animations pour les enfants de tous
âges, soirées à thèmes (Soirée Pyjama...)

+ 3 box-à-lire gratuites

nature en ville
Excursions en plein air en famille

(randonnées pédestres, balades à vélo,
parcours d’orientation) : Bois de

Fontaine, Parc de La lande, écoverger,
éco-pâturage...

Tous les samedis de 8h à 13h
Place du Foirail (parc des Arènes de

juin à septembre)

marché hebdomadaire

La chasse au trésor sonore à faire en famille !
Une alliance de fiction et de réel pour
apprendre en s’amusant l’histoire des

marchés à Tyrosse de manière ludique,
pédagogique et immersive.       viravasa.fr

Concerts et spectacles
(danse, cirque, Jeune Public,

musicaux, humour...)
à tarifs très accessibles

        lma-info.comwww. www.

Guide familles    2024 - 2025 11

fa
m
ill

e

sport
Stade de la Fougère, Plaine des

sports de Burry (Pôle rugby, complexe
de tennis, padels, terrain de
pétanque), pistes cyclables...

cinéma grand écran
Projections Jeune public et Tout public,

en VO, de films classés “Art & essai”...
proposées par l’association Cinétyr

à tarifs très accessibles

vira & vasasaison culturelle
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annuaire des
associations

demande ton passeport associatif !

Disponible à
chaque
rentrée
scolaire, à
retirer lors du
Forum des
associations

Plus d’une centaine
d’associations proposant des

activités dans les domaines de
la culture, du sport, de la

solidarité, de l’éducation, de
l’animation de la vie locale, du

handicap... dont 16 associations
sportives et culturelles (rugby,
handball, danse, judo, tennis,

athlétisme, badminton, pelote,
échasses, aïkido) pour les

enfants et les jeunes.

Chaque année à la rentrée, la Ville
organise le Forum des associations, un
événement convivial qui rassemble les
associations locales pour faire découvrir
la richesse des activités culturelles,
sportives et solidaires. Il offre l’occasion à
chacun de rencontrer les acteurs de la
vie associative, d’échanger et de s’inscrire
aux activités qui l’intéressent. A bientôt
pour découvrir, participer et tisser des
liens au sein de notre communauté !

115

12

forum des associations

L’association Cinétyr propose des  séances dédiées au
jeune public, “Les petits cinéphiles !”, mais aussi des ciné-
ateliers, ciné-relax, ciné Ados, films cultes... : des moments
privilégiés de partage et de découverte, pour se créer de
jolis souvenirs en famille !



Guide familles    2024 - 2025 13

fa
m
ill

e



   

un service de la Communauté de communes MACS

MACS s’engage pour la mobilité du quotidien
et développe les solutions alternatives à la
voiture pour favoriser la marche à pied,
l’usage du vélo et des bus Yégo.
Lignes régulières :
 

Ligne 1A St-Vincent-de-Tyrosse - Labenne

Ligne 1B St-Vincent-de-Tyrosse - Bénesse-Maremne

Ligne 2 St-Geours-de-Maremne - Soustons

Ligne 3 Soustons - Moliets-et-Maâ

      Info trafic sur l’application mobile Yégo, sur
le site       yego.fr ou le compte instagram
yego.macs
Fiches HORAIRES

des lignes

Infos voyageur 
05 58 91 11 44

fam
ille
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Ligne TER régional Hendaye - Bordeaux

          - réseau de bus 100% gratuit

MACS organise
le transport scolaire
pour plus de 3 000

élèves des 23 communes.

www.

Prochainement un “RER basco-landais” !

Desservant les communes d’Angresse, Soorts-Hossegor et Capbreton

Desservant les communes de Saubion, Seignosse, Soorts-Hossegor
et Capbreton

Desservant les communes de St-Vincent-de-Tyrosse et Tosse

Desservant les communes de Vieux-Boucau et Messanges

mobilité douce

Gare de St-Vincent-de-Tyrosse

Rue du Bardot

Pistes cyclables sur le plan pp. 4-5

Futur Pôle d’Échange Multimodal 

zones de stationnement
La délimitation de zones bleues en
centre-ville permet de fluidifier le
stationnement. Des disques bleus sont
mis à disposition gratuitement en Mairie
et prêtés par les commerçants du
centre-ville.
Pour un stationnement plus long, des
parkings gratuits sont disponibles à 5
min. du centre-ville (“Cla de Lüe”,
“Plaisance”, “Pyrénées”) et un parking de
covoiturage rue du Higué.

Solutions Mobilité :  pour lever les freins à votre mobilité
06 72 16 17 93 - maloee.solutionsmobilite@gmail.com Arrêts Yégo tyrossais pp. 4-5
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alors il se couche à...

s’il se lève à... 7H6H30

19H155 ans
6 ans

7 ans
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11 ans et +
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19H45
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institut-sommeil-vigilance.org
sommeilenfant.reseau-morphee.fr

annuaire des baby-sitters

À retrouver sur les sites         family-macs.fr
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Application mobile qui
vous accompagne durant
les 1000 premiers jours de
la vie de votre bébé.

les 1000 premiers jours de votre enfant - CAF 

Sélection d’ouvrages disponibles
à la Bibliothèque municipale 

Éducation positive : une question d’équilibre ?
Marie Chetrit - Éditions Solar 

Se faire obéir sans crier
Barbara Unell & Jerry Wyckoff

Éditions Marabout 

L’éveil des sens chez l’enfant
Myriam Chrétien-Vincent, Emmanuelle Rossini-

Drecq, Sylvie Tétreault
Éditions Mardaga

Être père aujourd’hui
Simone Korff Sausse - Éditions In press

Bien sûr que tu vas y arriver !
France Frascarolo-Mourtinot - Éditions Nathan

La psychologie des bébés
Lynne Murray - Éditions Érés

Bonjour colère
Anne Crahay - Éditions Albin Michel

Le petit livre pour apprendre à dire NON !
Dominique de Saint Mars
Éditions Bayard Jeunesse

Stop au harcèlement
Isabelle Filliozat - Éditions Nathan

Guide du mieux vivre ensemble
Patrick Baron - Éditions Actes Sud Jeunesse

Le loup
Mai Lan Chapiron - Éditions La Martinière

Jeunesse

Le web & les écrans
Les Promeneurs du Net ont pour mission
d’accompagner et de sensibiliser les jeunes
à la lutte contre le harcèlement en ligne, aux
dangers d’internet et des réseaux sociaux et
à la gestion du temps d’écran (conseils de la
CNIL).

Rythme de sommeil
Selon son âge, votre enfant doit adopter
les bonnes habitudes en matière de
rythme de sommeil.

Un fonds documentaire à destination des parents
est disponible à la Bibliothèque : parentalité,

grossesse, cuisine pour les petits, santé de l’enfant,
éducation positive, famille recomposée...

Manger-bouger
Les activités physiques et une
alimentation équilibrée sont essentielles
pour le développement harmonieux de
l’enfant, favorisant la croissance
physique, la santé mentale et la capacité
à apprendre.
 Une bonne hygiène de vie dès le plus
jeune âge établit des bases solides pour
une vie adulte en bonne santé. Une
alimentation équilibrée est aussi
génératrice de joie.

www.

monenfant.frwww.
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La crèche a pour vocation de proposer
un accueil de qualité privilégiant le
bien-être de l'enfant en s'adaptant à
chaque enfant et à sa famille.

Modalités d’accueil
Accueil du lundi au vendredi de 7h30
à 18h30, sauf les jours fériés ainsi que
10 jours de fermeture d’hiver (Noël) et
3 semaines en août
Accueil prioritaire des enfants
habitant sur la commune, mais tous
les dossiers sont étudiés. Accueil
régulier : agrément pour 41 enfants +
accueil d’urgence via la PMI : 2 enfants

Tarifs solidaires*

* Le tarif est modulé selon les ressources du foyer par le
biais du quotient familial et du barème fixé par la
Caisse d’allocations familiales. Vous pouvez réaliser une
simulation du coût sur le site          mon-enfant.frwww.
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RPE
Relais Petite Enfance

Centre de loisirs de la Souque
06 77 13 98 40

assmat’ 

Semaine nationale de la Petite
Enfance en mars : ateliers, animations,
motricité et spectacles en famille
La crèche met à disposition des
familles un petit journal intitulé "La
plume des pitchouns”

se divise en 3 sections
l’ACCUEIL RÉGULIER

Les Koalas

Les Lionceaux

Les Ouistitis

(2 mois et demi à 12 mois)

(1 à 2 ans)

(2 à 3 ans)

17
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organisé par la communauté de communes macs 
La Communauté de communes MACS
propose des activités de découverte de
l’eau et d’aisance aquatique via sa
structure aquatique Aygueblue située à St-
Geours-de-Maremne, ainsi que le Festival
“Éveil et Culture” qui se déroule
en mars pendant la Semaine nationale de
la Petite Enfance à Pôle Sud.

À la crèche
La crèche propose des jeux sensoriels, des
activités artistiques, des sorties en plein air,
des ateliers massage parents-bébés
animés par une kinésithérapeute...
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au sein des associations 
Un éveil à la musique et à la danse est
organisé ponctuellement lors
d’événements d’associations tyrossaises
(annuaire des associations p. 10),
comme par exemple les Cmr Landes,
qui organisent des ateliers chant
parents-enfants et des jardins
musicaux dès 2 ans à Pôle Sud.
UST Athlétisme : “Baby athlé” à partir de
2 ans

L’éveil chez le jeune enfant contribue à son
développement physique, émotionnel,
social et cognitif. Jeux et activités
permettent de stimuler la croissance et
l’apprentissage.
Nos structures d’accueil sont équipées de
jouets et d’équipements pour la petite
enfance : jouets éducatifs, livres interactifs,
matériel de sécurité adapté et accessoires
de puériculture.

À la bibliothèque gabriel fauthoux
Un éveil à la lecture est proposé tous les
jeudis matins à l’attention des tout-petits
accompagnés de leurs assistante
maternelle, ainsi qu’à l’attention des
familles dans le cadre du programme
d’animations

ans
3
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Réussite scolaire
Un Contrat Local d’Accompa-
gnement à la Scolarité est proposé
dès le CM1 :  “Une chance pour
s’épanouir et réussir à l’école !”

Pôle culinaire 
Le pôle culinaire s’engage : priorité aux
produits frais, bio et locaux ! Le fait
maison est privilégié dans les repas qui
respectent les besoins nutritionnels des
enfants. Menus consultables sur le site de
MACS.

Inscriptions
L’inscription de votre enfant à l’école doit être
effectuée auprès du Guichet unique Familles
(PEEJ), qui vous délivrera un certificat
d’inscription précisant l’école qu’il devra
fréquenter. Sont concernés :  première année
d’école maternelle, familles arrivant à St-
Vincent-de-Tyrosse, changement d’école en
cours de scolarisation.
Inscriptions ouvertes de janvier à août. Tout
enfant doit être scolarisé dès 3 ans à l’école à
laquelle est rattaché son quartier. 
Accueil périscolaire organisé par la
Commune le matin, le midi et le soir dans les
3 écoles publiques avec un tarif modulé
selon le quotient familial.

les collectivités investies dans l’éducation
La Communauté de communes MACS
s’associe à l’Éducation Nationale et
propose trois parcours artistiques et
sportifs aux enfants scolarisés sur son
territoire :

En CP et en CE2, on visite les 4 pôles
culturels du territoire
En CE1 et en CM1, on apprend à nager
à Aygueblue
En CM2, on apprend à faire du vélo
en sécurité

Quant à la Ville, elle finance durant
l’année de CM2 un parcours d’éducation
musicale et artistique mis en œuvre par
la Centres Musicaux Ruraux.
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Programme
Activités ludiques d’apprentissage et
activités sportives et culturelles
proposées par le personnel
d’animation
Pause méridienne organisée par la
Ville au sein du restaurant scolaire de
l’école de la Souque
Goûter servi aux enfants entre 16h30
et 17h
Programmes d’animation à retrouver
sur       ville-tyrosse.fr  guichet unique familles (peej)www.

Accueil périscolaire
Horaires d’accueil : 

Écoles des Arènes et de La lande :
7h20 à 8h20 & 16h30 à 18h30
École maternelle de la Souque : 7h20
à 8h30 & 16h20 à 18h30
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Accueil extrascolaire

de 7h30 à 18h30 (accueil à la journée ou
à la demi-journée)

Mercredis & vacances

Nouvelle inscription
Dépôt de votre dossier d’inscription
auprès du Guichet unique Familles (PEEJ),
puis inscription en ligne via le Portail
familles.

Tarifs
Modulés selon les revenus (de 2.50 € à
16 € la journée selon le quotient familial)
Accueil facturé à l’heure

Projet pédagogique
Objectifs prioritaires : épanouissement
des enfants dans le respect des rythmes
de chacun, autonomie, participation,
citoyenneté, respect de l’environnement
et ouverture culturelle.

an
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collège jean-claude
sescousse

Avenue du Parc
05 58 77 01 62

accompagnement aux devoirs
Dispositif “Devoirs faits au
collège”
À l’Accueil Jeunes (voir p. 24)
CLAS - Contrat Local
d’Accompagnement à la
Scolarité  encadré par des
animateurs

l’entrée au collège : passerelle
Journée CM2/6   organisée
chaque année au cours du
dernier trimestre pour faciliter
l’entrée au collège

plus d’infos ici

infirmerie & psychologue
Une infirmière à plein temps
deux interventions par
semaine d'un·e psychologue
de l'Éducation Nationale

mdl - maison des lycéens
Cafétéria, espace détente
(baby-foot...) ouvert aux
lycéens pendant les inter-
cours
Participe au financement
de projets, voyages, sorties,
grâce aux cotisations des
familles et à des actions de
collecte de fonds des
lycéens

ONISEP : ton guide
spécial orientation !
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réussite scolaire & orientation
CDI : espaces lecture,
équipements informatique,
un·e conseiller·e d’orientation 
Alternative professionnelle :
lycées professionnels à
Capbreton, Saubrigues...

spécialités, langues vivantes &
options

Le lycée Sud des Landes
propose 11 spécialités pour
les voies générales et
technologiques (STMG) à
partir de la Première. Chaque
élève en choisit 3, puis 2 en
Terminale
LV1 : Anglais/Espagnol - LV2 :
Anglais/Espagnol/Chinois
Options : Latin, Occitan,
Musique, sections euro-
péennes Anglais/Espagnol,
Maths

demande de bourse
Service-public.fr>particuliers>vosdroits>F984

Vers la voie professionnelle
: dès la 3 en Prépa-Métiers,
après la 3  en lycée
professionnel (Lycée
d’Enseignement Agricole
Privé à Saubrigues, Lycée
Louis Darmanté à
Capbreton...)
Lycée général Sud des
Landes

e

orientation

sorties et activités

Interventions proposées
par l’Accueil Jeunes au
Foyer socio-éducatif
Sorties scolaires,
rencontres, ateliers
culturels, numériques,
musicaux... 
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accueiljeunestyrosse

Accueil Jeunes Tyrosse

Valeurs éducatives
Accompagnement des enfants et des
jeunes afin qu’ils deviennent des
citoyens actifs et responsables
(respect des règles, expression,
implication dans la vie locale)
Organisations d’activités éducatives
(épanouissement psychique et
physique du jeune, accompagnement
vers l’autonomie)
Prise en compte de tous les jeunes
dans leur diversité
Respect du principe de laïcité 
Lutte contre les inégalités et les
discriminations
Respect de soi, des autres et de
l’environnement 
Exercice des droits et des devoirs des
enfants et des jeunes

Accueil

Mercredis et samedis // Du lundi au vendredi
pendant les vacances scolaires

à la journée ou à la demi-journée

Tarifs
10 € d’adhésion annuelle pour le premier
enfant, 5 € pour les suivants
L’adhésion permet de participer gratuitement aux activités
organisées par la Ville. Activités payantes : tarifs modulés
selon le quotient familial. Inscriptions via le Portail familles. 

accompagnement aux devoirs
Les mardis, jeudis & vendredis de 16h à 17h30
en période scolaire : accès à un espace
numérique et un espace jeu & détente sous la
responsabilité des animateurs.

Lieu d’accueil, d’animations, d’information,
de rencontres, d’échanges et d’expression
favorisant l’émergence de projets, de
pratiques sportives et de création culturelle
des jeunes de 12 à 17 ans.
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programmes
d’animations ici dispositif passerelle

Séjours CM2/6
Accueil des CM2 à l’Accueil Jeunes
tous les mercredis des vacances
scolaires

séjours & sorties
Séjour ski et séjours d’été
ateliers culinaires, visites culturelles,
musées, festivals de musique, pêche,
voile ,surf, randonnée en montagne
ou en forêt, sorties vélo, rafting,
accrobranche, parcs aquatiques…
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Sortie au Futuroscope
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Notre Commune met à disposition plusieurs dispositifs pour accompagner les
jeunes à partir de 11 ans dans leur accès progressif à l’autonomie.
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-

Autres services disponibles à l’Espace Grand Tourren
et dans d’autres communes de la Communauté de communes MACS.

Forum “Mon chemin vers l’emploi” 
France Travail Tyrosse 

Journées découverte du baby-sitting
proposées par MACS à Soustons
 (Dès 14 ans / Connaissance de l’enfant,
alimentation, hygiène, sommeil, jeux,
premiers secours enfance...)
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Consulter vos
droits, simulez

vos prestations, 
effectuez vos démarches grâce aux
simulateurs en ligne.  Santé, famille,
logement, solidarité, emploi : tous
vos droits sociaux au même endroit.

>

Contacts et disponibilités des
assistantes maternelles, baby
sitters et autres professionnels de la
garde à domicile sur notre territoire. 

Informations
pratiques  :

devenir parent,
modes de garde, 

éducation et parentalité.
Conseils et accès aux

démarches concernant les
différentes étapes de la vie et

l’évolution de l’enfant
et de la famille.

>

>

Mission d’écoute,
de soutien et

d’orientation  
des parents inquiets dès la
grossesse et jusqu’aux trois ans de
l’enfant. Une équipe de profes-
sionnels de la petite enfance vous
délivre un soutien personnalisé.

>
ville-tyrosse.portailfamilles40.fr

IDENTIFIANT :

MOT DE PASSE :

MÉMO IDENTIFIANTS

Portail familles :
inscriptions à l’Accueil de
loisirs et à l’Accueil Jeunes,
accès aux actualités, à la
messagerie et aux
factures.

>
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son besoin. Afin de prévenir le
mal-être des adolescents, conseiller
et accompagner leurs parents dans
leurs questionnements personnels. 

 06 01 18 40 36

06 12 20 34 71

S’adresse à tout adoles-
cent (10-25 ans). Service

gratuit et confidentiel
pour prévenir le mal-être

des adolescents, les conseiller dans
leurs questionnements personnels, les
orienter vers les structures médico-
sociales les plus adaptées et
accompagner leur prise en charge.

Des professionnels à
l’écoute de tout parent

d’adolescent (10-25 ans),
quel que soit son profil et

>

>

>

Deux travailleurs sociaux
du Département des

Landes vous accueillent
tous les lundis autour d’un café. Des infos sur
la vie quotidienne, l’accès aux droits, des
conseils, un soutien dans vos démarches
administratives, une aide à la rédaction d’un
courrier ou à l’acquisition de techniques
informatiques...

>

Maison Landaise de la Solidarité | 4 allée des Magnolias

Numéro d’écoute et
application mobile pour les

jeunes victimes d’harcèle-
ment scolaire et/ou de

cyberharcèlement. Pour que  
la honte change de camp face au
harcèle-ment ! Des professionnels à
l’écoute sans jugement, pour t’aider à
agir pour que cela cesse
Gratuit, sécurisé et confidentiel



15 17 18

112 114

Pour obtenir l’intervention
d’une équipe médicale lors
d’une situation de détresse
vitale, ou être redirigé vers

un organisme de soins

Pour signaler une
infraction qui nécessite

l’intervention
immédiate de la police

Pour signaler une situation
de péril ou un accident

concernant des biens ou
des personnes et obtenir
leur intervention rapide

SAMU POLICE SECOURS SAPEURS-POMPIERS

 EUROPÉEN
NUMÉRO D’URGENCE

Si vous êtes victime ou
témoin d’un accident dans

un pays de l’Union
Européenne

Accessible par visio, SMS
vers le 15, 17 et 18.

Application “Urgence 114”
disponible sur iOS et Android

SMS D’URGENCE 
 SOURDS ET MALENTENDANTS

39 19
CONJUGALES

VIOLENCES

Pour les femmes victimes de
violences : chantage,

humiliation, injures, coups…
Gratuit et anonyme,

accessible de 9h à 19h du
lundi au samedi

119
EN DANGER

ENFANTS

Secours aux enfants
victimes de violences

physiques ou
psychologiques

116 000

Écoute et soutien des
familles d’enfants disparus

05 58 77 46 35

D’ENFANTS
DISPARITION

POLICE MUNICIPALE ST-VINCENT DE TYROSSE
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> Consultations et
thérapie pour

l’enfant en
difficulté scolaire

accessibles
jusqu’à 20 ans

Centre Médico Psychologique Infantile Dax

Victimes de violences
conjugales : Comment
vous protéger ? Quelles
aides disponibles ? Que
devient votre plainte ? 

La Fédération Syndicale des Familles
Monoparentales représente les

familles monoparentales ayant ou
ayant eu des enfants à charge.

©
Freepik 
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ACM
Accueil Collectif de Mineurs

AESH 
Accompagnant des Élèves en
Situation de Handicap

ALSH
Accueil de Loisirs Sans Hébergement

ATSEM 
Agent Territorial Spécialisé des Écoles
Maternelles

BAFA
Brevet d’Aptitude aux Fonctions
d’Animateur

CAF
Caisse d’allocations familiales

CCAS
Centre Communal d’Action Sociale

CLAS
Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité

MLS
Maison Landaise des Solidarités

CNIL
Commission Nationale de l’Informatique
et des Libertés

Cyberharcèlement

groupe d’individus au moyen de
formes de communication
électroniques à l’encontre d’une
victime qui ne peut pas facilement se
défendre seule. Harcèlement
pratiqué notamment sur les réseaux
sociaux. Acte puni par la Loi

DYS
Dyslexie, dyscalculie, dyspraxie,
dysgraphie, dysorthographie,
dysphrasie

EJE
Éducateur de Jeunes Enfants

ERP
Établissements Recevant du Public

Famille monoparentale
Famille composée d’un parent seul
avec un ou plusieurs enfants

Famille recomposée
Famille composée d’un couple
d’adultes, mariés ou non, et d’au moins
un enfant né d’une union précédente de
l’un des conjoints.

JDC
Journée Défense et Citoyenneté

LAEP
Lieu d’Accueil Enfants Parents

LGBTQ+
Lesbienne, gay, bisexuel, transgenre, queer...

MACS
Communauté de communes
Maremne Adour Côte-Sud

MDL
Maison des Lycéens

PAI
Projet d’Accueil Individualisé

Parentalité
Ensemble des façons d’être et de
vivre le fait d’être parent

PEdT
Projet Éducatif du Territoire : démarche
partenariale entre services et partenaires
s’associant pour le bien-être et
l’épanouissement des enfants tyrossais

PEEJ
Pôle Éducation-Enfance-Jeunesse

PJJ
Protection Judiciaire de la Jeunesse

Portail Familles
Espace personnalisé vous permettant
d’effectuer vos démarches
dématérialisées (inscriptions, paiements...)

PMI
Protection Maternelle et Infantile

PMR
Personnes à Mobilité Réduite

PSC1
Prévention et Secours Civiques de niveau 1

Projet pédagogique
Document définissant les modalités de
fonctionnement d’un accueil de mineurs,
le rôle de l’équipe éducative, la réparti-
tion des temps respectifs d’activités, de
vie quotidienne et collective, dans le
cadre de pratiques et d’un encadrement
professionnels

Quotient familial
Système qui consiste à diviser le
revenu imposable de votre foyer
fiscal par un certain nombre de parts,
variable selon votre situation
familiale personnelle et le nombre de
personnes à votre charge

RIJ
Relais Information Jeunesse

RPE
Relais Petite Enfance

Pôle SEVA
Pôle Sport Événementiel-Vie Associative
SITCOM
Syndicat intercommunal pour la
collecte et le traitement des déchets
ménagers et assimilés
SNU
Service National Universel
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Acte agressif intentionnel perpétré de
façon répétée par un individu ou un
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